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INWESTOR: Urzad Miasta PLOCK, ul. Stary Rynek 1
09-400 Ptock
BRANZA: ELEKTRYCZA
INSTALACJE ELEKTRYCZNE
PROJEKTANCI:
BRANZA PROJEKTANT, PODPIS SPRAWDZAJACY, |PODPIS
UPRAWNIENIA UPRAWNIENIA
Elektryczna | 7
Zbigniew Winiarek / g/ Waldemar Lasek /o)
upr. nr Wa-379/01 _ : upr. nr 63/79 yd d

Warszawa wrzesien 2012 r.
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2. SPIS TRESCI

Strona tytutowa.
Spis tresci.
Qswiadczenie — Klauzula.

Uprawnienia projektantow i zaswiadczenia o przynaleznosci do MOIIB.

Spis rysunkow.

Opis techniczny.

Obliczenia techniczne.

Zestawienie podstawowych materiatow.
Obliczenia natezenia o$wietlenia.
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OSWIADCZENIE

Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo budowlane (Dz. U. z

2010 roku Nr 243, poz. 1623 tekst jednolity), skiadam niniejsze o$wiadczenie, jako projektant® /
spr_awdzaja(?y* pr?ekiuﬂ_q';;dowlfanego zamierzenia budowlanego pod nazwg: /

B
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na dziatce {(dziatkach)™ o nr
ewidencyjnym gruntu:

o sporzadzeniu projektu budowlanego, zgodnie z obowiazujacymi przepisami oraz zasadami
wiedzy techniczne].

Projekt budowlany zostat zaprojekiowany* lsprawdzony® na podstawie posiadanych

uprawnien budowlanych w specjainosci: mgr inz. Zbigniew Winiarek
Uprawnienia budowlane do projektowania
i kierowania robotami budowlanynm
bez ograniczed wspecjalnosci:
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Do przedmiotowego projektu budowlanego zostata, zgodnie z art. 20 ust. 1 pkt 1b,
sporzgdzona informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ze wzgiedu na specyfike
projektowanego obiekiu budowlanego, uwzgledniana w planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
zgodnie z art. 21a ust. 1 ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo budowlane {Dz. U. z 2010 roku Nr
243, poz. 1623 tekst jednolity) spefniajaca wymagania rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia
23 czerwca 2003 roku (Dz. U. z 2003 roku Nr 120, poz.1126) w sprawie informacji dotyczacej i
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia . ™" ;

mgr inz. Zbigniew Winiarek
Uprawnienia budowlane do projektowania
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niepotrzebne skreslic. s
o wypeinia projektant zapewniajacy wzajemne skoordynowanie techniczne opracowan projektowych osdb biorgeych udziat
w opracowaniu projektu budowlanego.
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Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo budowlane (Dz. U. z
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Projekt budowlany zostat zapreiektowarty™ / sprawdzony* na podstawie posiadanych
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Do przedmiotowego projektu budowlanego zostala, zgodnie z art. 20 ust. 1 pkt 1b,
sporzadzona informacja dotyczaca bezpieczensiwa i ochrony zdrowia ze wzgledu na specyfike
projektowanego obiektu budowlanego, uwzgledniana w planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
zgodnie z art. 21a ust. 1 ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo budowlane (Dz. U. z 2010 roku Nr
243, poz. 1623 tekst jednolity) spetniajaca wymagania rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia
23 czerwca 2003 roku (Dz. U. z 2003 roku Nr 120, poz.1126) w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia /';*
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4. UPRAWNIENIA PROJEKTANTOW | ZASWIADCZENIA O
PRZYNALEZNOSCI DO MOIIB.

7

WOJEWODA MAZOWIECKT
Warszawa, doia 2/.12.2001 1.

Nr ewid.uprawnien: Wa-379/01
DECYZJA NR 531 mm

Na podstowie art. 13 i 14 ustawy z dnia 07 lipca 1994 r. Prawo budowlane (DzT.Nr 89
21994 r poz 414)z poznzm orsz § 9 rozporzadzenia Ministra Gospodarid Przesfrzenne] i Bo-
downictwa z dnia 30 gridnia 1994 r. w sprawie samodzieinych fimiceji technicznych w budo-
wnictwie (DZU Nr 8 z 1995 r. poz38), w zwiazdm z 2104 § 1§ 2 Xpa, po rozpafrreain
whioal Pana mer inz Zbigniewn Krzysziofs Winiarka, na podstawie dolmmentéw atwierdza-
jacych wymagane wylceztalcenie i praicyles zawodown oraz na podstawie pozyiywne| dceay
2 sgzaminn na nprawnieaiz budowlane ziozonsgo przed Komisia sgeaminncyjos,-

NADAJE

Panu Zbigniewow! Krzysziofowi Windarkowi
magistrowi miynierowi elektrykowi
ur.dma 12 czerwea 1954 1. w Warszawis

UPRAWNIENIA BUDOWLANE DO PROJEKTOWANIA
1 KITEROWANIA ROBOTAMI BEZ OGRANICZEN
W SPECIALNOSCI INSTALACYINES
W ZAKRESIE SIECI, INSTALACH I URZADZEN
FLEKTRYCZNYCH I ELEKTROENERGETYCZNYCH

Zgodnie z § 4 wet. 2 rozporzadzenia Mmmstra Gospodurki Przestrzemnej 1 Budvwaictwa z doia
30 gmdnia 1994 r. wprowaienia budewlane do projeltowunia bez ogramiczel stnowig réw-
ntez podstawg do sprawwdzania projelddw budowlanych w specjalnose: objete tymi upraow-
niemiami.

UZASADNIENIE

W zwigzion 2 pofwierdzeaiem przez Komisje egzaminacyjng, powotans przsz Wajewade Ma-
zowieckiego, Zarzgdzeniem Nr 128 z dnia 12 czerwea 2001 «., posiadania przez Pana mgr in2.
Zhigniews Krryaziofa Winiarks, wymagonego prawem wykszefesnia oraz praldyid zawoedo-
wej konteczne; dn wrpskania uprawnied budow!lsnych w powny2azei apecialnodei { po uzyake-
niu pazytywnego wynikn 2 egzaminu ne nprawnicnis budowlane - arzeczons jalr w sentencji.
Od niniejaze] decyzji shizy odwolanie do Giéwnego Inspektora Nadzom Budowlanego
w izrminie 14 doi od daty arzymania decyzii za posrednictwem Wojewody Mazowieckiego.

Z an. Woiewady Mazowieckiego

ARCHITEKT WO JEWODZKI
e T
LW G

mgr inZ, arch. Bamara Lasinzka




Wopnodzh: Zarzad Rozbudowy Miast
2 Osiedli Wiggskich |
GLOWNY \RCHITERT WOJEWODZTWA i el R .
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40-032 KATOWICE

21 lutego = .79

Neowtd. 63/79

STWIERDZENIE PRZYGOTOWANIA ZAWODOWEGO
DO PEENIENIA SAMODZIELNYCH FUNKC/I TECHNICZNYCH W BUDOWNICTWIE

Na podstawle § 2 ust. 2 pkt. 2, § Sust. 2 § 71§ 13 ust. 1 pkt 4 lt d rozporzgczenia.
Ministra Gospodacki Terenowe} | Ochrony Srodowiska z dnia 20 lut2go 1§75 r. w sprawie sa-

modzieinych funkeli technicznych w budownictwie (Dz. U. Nr 8, poz. 48) stwierdza sig, z2:

Obywatel L ASEK WALDEMAR JERZY

intzynier elextryk " =

i

15 pafdziernika 1944r.w Bedzinie -+ .

urodzany dria,
gosiada przygotowanic zawodowe upowszniajjre du wykonywania samodzieine] funkeji pro-
jektanta oraz kiercwnika budowy i rolét w ~pecjuln.s @ instalacy;no-inIynieryjnej w za-

wresie instalacji elektrycznych.

Obywarte! i L ASE K __WALDEMAR JERZY _  _  _ __ jest upowsisiony do:

1) sporzadzanic projekiow instalacli clektryeznych o powszechnie zaanych vozwiazesiach
xonsirukeyinych | schematach techniczayeh,

2) kierawania, radzorowanin i kontrolowania budowy i robot, Yiprowania i koptroigwenis wy-
twarzania elementdw konstrukeyjaych instalac)i oraz oceniacia i badunia stanu techniczre-
go w zakresie instalacji elektryczaych o powszechniv znanych rozwigzanlach konsirukey|-

aych!
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PanifPan  Waldemar Lasek
ul. Grazyiskiego 56112

40-126 Katowice

ZASWIADCZENIE

PariPan  Lasek Waldemar

jest crlonkiem  Sigskisj Okregowe; lzby  InZynierdw
Budownichya o numerze ewidencyjnym  SLKIETE32/02
i posiada wymagane ubeszpieczenie of ndpowindzialnog
aywing)

Kinicsze zadwiadozenie jesl wazne do dnia 31.12.2012 7.
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E-01 — Instalacje elektryczne.
E-02 — Instalacje elektryczne.
E-03 — Instalacje elektryczne.
E-04 — instalacje elektryczne.
E-05 — Instalacje elekiryczne.
E-06 — instalacje elektryczne.
E-07 — Instalacje elektryczne.
E-08 — Instalacje elektryczne.
E-09 — Iinstalacje elektryczne.
E-10 — Instalacje elektryczne.
E-11 — Instaiacje elektryczne.

E-12 — Instalacje elekiryczne.

5. SPIS RYSUNKOW:

Segment A - Parter.
Segment A — 1 Pietro.
Segment A — |l Pietro.
Segment B - Parter.
Segment B — | Pietro.
Segment B — |l Pigtro.
Segment C - Parter.
Segment C — | Pietro.
Segment D - Piwnica.
Segment D - Parter.
Segment D — | Pietro.

Segment D — |l Pietro.

E-13 — Schemat sterowania wentylatorem wyciggowym.



6. OPIS TECHNICZNY

do projektu instalaciji elektrycznych w fazienkach w budynku Szkoty Podstawowej nr 23 przy ul.
Obroncow 20 w Plocku.

6.1. Podstawa opracowania.

Niniejszy projekt opracowano na podstawie:

a) zlecenia Inwestora,

b) umowy zawartej miedzy Inwestorem a Wykonawcg projektu,
¢) projektu architektonicznego.

d) obowigzujgcych norm i przepisow (PBUE, PN).

6.2. Zakres opracowania.

Projekt obejmuje nastepujace instalacje elektryczne :

- instalacje oswietleniowg sanitariatow,

- instalacje gniazd jednofazowych,

- instalacje zasilajgco-sterowniczg wentylatorow wyciggowych,
- instalacje ochrony od porazen pradem elektrycznym.

6.3. Charakterystyka obiektu.

3-kondygnacyjny budynek szkoty, podpiwniczony.

Pieciobrytowa, rozczionkowana forma typowa dla miejskich budynkow dydaktycznych o
dachach ptaskich — w technologii tradycyjnej murowej Zz elementami konstrukcyjnymi —

zelbetowymi.

6.4. Wytyczne instalacji elektrycznych w wezle.

Przewiduje sie:

- demontaz istniejacych instalacji elektrycznych w fazienkach,

- montaz projektowane] instalacji oswietleniowej i gniazd wtykowych,
- montaz instalacji zasilajgcej wentylatory wyciggowe w sanitariatach,

6.5. Zasilanie.

Projektowane instalacje elektryczne zasilane beda z lokalnych tablic elektrycznych pietrowych
kazdego segmentu szkoty.

Punktem wyjécia instalacji bedg puszki instalacyjne (oswietleniowe i gniazd wtykowych)
umieszczone na $cianie najblizej remontowanych pomieszczen.

Do kazdego wezia sanitarnego bedzie dochodzi¢ jedna linia o$wietleniowa (YDY 3x1,5mm?) i
jedna linia gniazd wtykowych (YDY 3x2,5mm?). Z linii oswietleniowej zasilane beda wszystkie
oprawy o$wietleniowe i wentylatory wyciggowe znajdujace sig W sanitariatach.

6.6. Instalacja oswietieniowa i gniazd wtykowych.

Instalacje oéwietleniowa i gniazd wtykowych wykonac jako podtynkowa (grubosc tynku min.
5mm.). Oprawy o$wietleniowe mocowac na stropie. Sterowanie oswietleniem za pomoca
miejscowych tacznikéw oswietleniowych mocowanych na wysokosci ok. 1,1m od posadzki.
Gniazda wtykowe montowane tylko w sanitariatach nauczycieli (obok umywalki na wysokosci
ok 1,1m od posadzki). Wypust do oprawy nad umywalkg w fazience nauczycieli na wysokosci
ok. 2,0m od posadzki).

Wymagane $rednie natgzenie o$wietlenia w sanitariatach 200Lx wg PN-EN 12464-1.

6.7. Instalacja wentylacji

Projektowang instalacje wykona¢ podtynkowo przewodem kabelkowym YDY3x1,5mm?.
Zataczanie wentylatora w sanitariatach nauczycieli odbywa si¢ facznikiem oswietleniowym
(wentylator jest zataczony razem z oswietleniem fazienki).

W pozostalych sanitariatach (ze wzgledu na obecnos¢ okien) wentylatory zalaczane beda
poprzez czujnik ruchu (schemat sterowania na rys. nr E013).

6.8. Ochrona od porazen.

Ochrone przed dotykiem bezposrednim zapewni:

- izolacja przewodow,

- cbudowa silnikow wentylatorow,

- wylgcznik réznicowopradowy (na zabezpieczeniu w tablicy pietrowej szkoty).




Jako system dodatkowej ochrony od porazen pradem elektrycznym (ochrona przed dotykiem
pos$rednim), zastosowano SAMOCZYNNE WYLACZENIE ZASILANIA realizowane przez:

- bezpieczniki topikowe,

- wytgczniki nadmiarowopradowe,

- wytgczniki réznicowopradowe.

Wymienione zabezpieczenia znajdujg si¢ w tablicach elektrycznych szkoty.

Uktad sieci TN-S.

11



7. Zestawienie podstawowych materiatow

1. Przewod kabelkowy YDY 3X1,5. o mb 690
2. " . VY BHRD Bl vovmusswsmnsosssonin tomin baes st mnmm et i mb 180
3. kacznik oswietleniowy 10A, 230V, IP20 ..o szt. 19
4. kgcznik oswietleniowy 10A, 230V, IP44... i szt. 19
5. tacznik swiecznikowy 10A, 230V, IP20...c.osiominsenssmssmmsnsmmssmmnp s punennnarnr Bke 12

6. Gniazdo wtykowe 16A, 230V, IP44.. ... szt 11

7. Oprawa o$wietleniowa 2x18W, 230V, P44, szt. 90
8. Czujka ruchu 10A, 230V, IP44... ..o szt. 19
9. Wentylator fazienkowy o wydajnosci ok. 125-150m3/h, 230V............... szt. 26
10. Oprawa kinkiet 1x18W, 230V, IP44... s AR 11)

12



Informacje dotyczace bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

1 Zakres robot
Przebudowa tazienek w segmencie A, B, C i D, wraz z wymiana instalacji elektrycznej,

wodno-kanalizacyjnej, centralnego ogrzewania i wentylacji.

2 Istniejgcy obiekt budowlany
Budynek uzytecznosci publicznej istniejacy.

3 Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu stwarzajgce zagroZenie
Wszystkie roboty prowadzone bgda wewnatrz istniejacego budynku mieszkalnego.

4 Przewidywane zagroZenia
Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:
a) niewlasciwa ogolna organizacja pracy
> nieprawidtowy podziat pracy,

° niewlasciwe polecenia nadzoru,

° brak nadzoru,

e brak instrukeji postugiwania si¢ maszynami i urzadzeniami,

. odst¢pstwa od zasad bezpieczenstwa pracy,

° brak przeszkolenia w zakresie BHP,

* dopuszczenie do pracy czlowieka pod wptywem alkoholu bez badan

lekarskich lub innych przeciwwskazan;
b) niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:

° niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
° niecodpowiednic przejscia i dojscia,
* brak srodkéw ochrony indywidualnej

Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:
a) niewlasciwy stan maszyn i urzadzen:

° wady konstrukcyjne urzadzen bedace zrodiem zagrozenia,
° niewtasciwa stateczno$é urzadzenia,
. brak urzadzen zabezpieczajacych, oston itp.
- brak $rodkéw ochrony indywidualnej i zbiorowej,
. brak sygnalizacji zagrozenia,
b) niewlasciwe wykonanie materiatow i urzadzen:
° zastosowanie materiatlow zastgpczych,
o niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych materiatow,
¢) wady materiatowe:
° ukryte wady materialow i urzadzen,
d) niewfasciwa eksploatacja urzadzen:
. nadmierna eksploatacja urzadzen,
- niedostateczna konserwacja urzadzen,
° niewlasciwe naprawy i remonty urzadzen,



5 Monter instalacji sanitarnych i elektrycznych
Jest to pracownik, ktéry montuje, instaluje oraz zapewnia prawidlowe funkcjonowanie

instalacji grzewczych, wodno-kanalizacyjnych i elektrycznych w budynkach mieszkalnych,
biurowych i przemystowych.
Jakie zagrozenia wigzg si¢ z wykonywaniem tego zawodu?
- Monterzy pracujacy w kanatach moga ulec powaznemu zatruciu, niekiedy $miertelnemu
toksycznymi gazami i/lub w wyniku niedoboru tlenu.

« Monterzy sa narazeni na urazy wynikajace z poslizgnigcia sig i upadkow.

e Porazenie pradem.

o+ Praca monteréw czesto jest zwigzana z wysitkiem fizycznym, dzwiganiem cigzarow,
wymuszong pozycja ciala podczas pracy oraz ruchami monotypowymi. To moze
zwickszaé ryzyko urazéw a takze powodowac bole plecow, ramion i rak.

6 Czynniki $Srodowiska pracy zwigzane z wykonywanym zawodem oraz ich mozliwe
skutki dla zdrowia

6.1 Czynniki mogqce powodowad wypadki:
— Praca na wysokosci (drabiny, podesty) — mozliwos¢ urazow w wyniku upadku z

wysokosci.
— Sliska, nieréwna nawierzchnia - mozliwos¢ urazow w wyniku poslizgnigcia,
potkniecia i upadku (szczegdlnie podczas przenoszenia cigzkich i niewygodnych
fadunkow).

— Upadek cigzarow na stopy i inne czgsci ciata — mozliwosé urazow.

—  Ostre narzedzia - mozliwos¢ urazow w wyniku uklucia, przecigcia, przekiucia.

— Gazy, uwalniane w systemie kanalizacji podczas konserwacji i czyszczenia, jak
rowniez niedobor tlenu - mozliwos¢ uduszenia.

— Gorace powierzchnie sprzetu, przewodow, goraca woda lub para - mozliwosc¢
poparzenia.

—  Prad elektryczny - mozliwo$¢ porazenia w przypadku wadliwie dziatajacego sprzgtu
elektrycznego.

6.2  Cgynniki chemiczne i pyly

— Substancje chemiczne zawarte w klejach, farbach czy lakierach, masach
uszczelniajacych, topnikach oraz kwas chlorowodorowy, chlorek cynkowy, smofa i
rozpuszczalniki, smary oraz otéw nieorganiczny - mozliwos¢ ostrych i przewleklych
zatru¢.

6.3  Czynniki biologiczne
— Pasozyty (m. in. tegoryjec dwunastnicy, glista ludzka, plesn, roztocza, w tym
kleszcze) - mozliwos¢ chordb zakaznych.
6.4  Czynniki ergonomiczne, psychospoleczne i wiqzane 2 organizacjq pracy
— Nadmierny wysitek fizyczny podczas podnoszenia i przenoszenia cigzarow,
wymuszona pozycja ciala, wykonywanie czynnosci powtarzalnych (np. wkrecanie $rub)
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- mozliwos¢ dolegliwosci bolowych wynikajacych z przecigzenia uktadu mig$niowo-
szkieletowego.

— Niezadowolenie z pracy spowodowane monotonia, niskim wynagrodzeniem, pracq W
pomieszczeniach zamknigtych, konfliktowymi stosunkami ze wspéipracownikami
i zwierzchnikami - mozliwos$¢ stresu psychicznego.

7 Dzialania profilaktyczne

— Nalezy sprawdzié drabing przed wejsciem na nia. Nigdy nie nalezy wchodzi¢ na
niestabilnie ustawiong drabine lub drabing o Sliskich szczeblach.

— Nalezy stosowac obuwie ochronne ze spodami przeciwposlizgowymi.

— Nalezy przestrzega¢ wszystkich zasad bezpieczenstwa przy wchodzeniu do zamknigtych
pomieszczen.

— Nalezy stosowaé rekawice termoizolacyjne podczas pracy w kontakcie z goracymi
powierzchniami, czg$ciami goracych urzadzen, plynami i para wodna.

— Nalezy stosowaé okulary przeciwodpryskowe podczas cigcia, szlifowania i wiercenia.

— Nalezy stosowa¢ bezpieczne metody podnoszenia i przenoszenia cigzkich lub
nieporecznych ladunkéw oraz stosowa¢ urzadzenia mechaniczne ulatwiajace podnoszenie i

przenoszenie.

8 Instruktaz pracownikow

Przed przystapieniem do realizacji robot, szczegolnie niebezpiecznych pracownicy muszg
zostaé przeszkoleni w zakresie BHP, zasad postgpowania w przypadku wystapienia
zagrozenia, zasad bezpo$redniego nadzoru, nad pracami szczegoOlnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby, zasad stosowania przez pracownikow $rodkow ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, obstugi urzadzen mechanicznych. Przed
przystapieniem do zgrzewania rur polipropylenowych pracownicy musza zosta¢ przeszkoleni
w zakresie bezpiecznej obstugi zgrzewarek.

Szkolenia w dziedzinie BHP dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
przeprowadza si¢ jako szkolenia wstepne i szkolenia okresowe. Szkolenia te przeprowadzane

sa w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow szkolen.

Szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogolny") przechodza wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie
pracownikow z podstawowymi przepisami BHP zawartymi w Kodeksie pracy, w ukfadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP obowiazujacymi w danym zaktadzie
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapoznac
pracownikow z zagrozeniami wystgpujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku. Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z praca na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstgpnego ogélnego, szkolenia wsigpnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony
przez pracownika na pi$mie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenia
wstepne podstawowe w zakresie BHP, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dluzszym
niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia,
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okresowe w zakresic BHP dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny byé przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na
stanowiskach pracy, na ktorych wystgpuja szczegolne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz
zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w .roku.

Na placu budowy powinny by¢ udostgpnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje BHP dotyczace wykonywania prac zwiazanych z zagrozeniami wypadkowymi lub
zagrozeniami zdrowia pracownikéw, obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, udzielania
pierwszej pomocy. W/w instrukcje powinny okreslaé czynnosci do wykonywania przed
rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy,
czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postgpowania w sytuacjach
awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopuscié¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisOw oraz
zasad BHP.

9 Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym
z wykonywania robét budowlanych

Roboty budowlane prowadzone beda wewnatrz budynku szkolnego. Z tego wzgledu przed

rozpoczeciem prac nalezy:

— poinformowa¢ Dyrekcj¢ szkoty o planowanych robotach, zwigzanych z nimi
nicbezpieczenstwach, ograniczeniach w korzystaniu z obiektu i utrudnieniach,

—  wyznaczy¢ i oznakowac strefy niebezpieczne, do ktoérych zabroniony jest wsigp uczniom i
nauczycielom - miejsca, w ktorych aktualnie prowadzone sa roboty demontazowe lub
montazowe rurociagdéw. migjsca skladowania materiatow,

— zapewnié dostep do energii elektrycznej oraz wody,

— zapewni¢ mozliwo$¢ odprowadzenia Sciekow,

— zapewni¢ dostgp do innych pomieszczen higieniczno-sanitarnych,

— zapewnic oswictlenie naturalne i sztuczne,

— zapewni¢ wlasciwa wentylacjg,

— zapewnié tacznos¢ telefoniczng,

— urzadzi¢ skladowiska materialow i wyroboéw i zabezpieczy¢ je przed dostgpem o0sOb
niepowolanych.

9.1 Instalacje elektryczne na terenie budowy powinny by¢ uzytkowane w taki sposob,
aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego i chronity pracownikéw przed
porazeniem pradem clektrycznym. Roboty zwigzane z podiaczeniem, sprawdzaniem,
konserwacja i naprawa instalacji i urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wylacznie
przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia. Przewody elektryczne zasilajace
urzadzenia mechaniczne powinny byé zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi,
aich polaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane Ww sposob  zapewniajacy
bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych takie urzadzenia. Okresowe kontrole stanu
stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny by¢
przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, a ponadto przed uruchomieniem
urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czgsci elektrycznych i mechanicznych, przed
uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesigc, przed
uruchomieniem uradzenia po jego przemieszczeniu. W przypadkach zastosowania urzadzen
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ochronnych réznicowopradowych w w/w instalacjach, nalezy sprawdza¢ ich dzialanie
kazdorazowo przed przystapieniem do pracy. Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen
elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen.

9.2 Nalezy zapewni¢ dostateczna ilo§¢ wody zdatnej do picia pracownikom
zatrudnionym na budowie oraz do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i

przeciwpozarowych.

Na terenie budowy powinny byé urzadzome i wydziclone pomieszczenia higieniczno -
sanitarne i socjalne — szatnia oraz ustgp. Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na
terenie budowy pomieszczen iurzadzen higieniczno - sanitarnych inwestora, jezeli
przewiduje to zawarta umowa.

Na teremic budowy powinny byé wyznaczone miejsca do skladania materialéow i
wyrobow i zabezpieczenie przed dostgpem os6b i dzieci.

Budowa bedzie korzystaé ze sprzetu niezbedny do gaszenia pozardéw, kiory jest na
wyposazeniu  Szkoty Podstawowej, ktory powinien byé regularnie sprawdzany,
konserwowany i uzupelniany, zgodnic z wymaganiami producentéw i przepisow
przeciwpozarowych.

W pomieszezeniach zamknigtych nalezy zapewni¢ wymiang powietrza, wynikajaca
z potrzeb bezpieczenstwa pracy. Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw
$wiezego powietrza. Nie moze ona powodowaé przeciggow, wyzigbienia lub przegrzewania
pomieszczen pracy.

Przed przystapieniem do robot demontazowych pracownicy powinni by¢ zapoznani
z programem prac. Usuwanie jednego elementu nie powinno powodowac nieprzewidzianego
opadania innych materialow. Gromadzenie gruzu na korytarzu, klatkach schodowych i innych
konstrukcyjnych czesciach obiektu jest zabronione.

W pomieszczeniach, w ktérych sa prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi,
nalezy wylaczy¢ instalacje elektryczng. Malowanie farbami zawierajacymi trujgce sktadniki
jest dozwolone tylko pedzlem.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabela norm przydziahu $rodkow
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow
tych $rodkoéw powinny zapewnia¢ wystarczajaca ochrong przed wystepujacymi zagrozeniami
(np. upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy
obowigzany jest informowa¢ pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio: kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.

Na budowie powinny byé urzadzony punkt pierwszej pomocy obstugiwany przez
wyszkolonego w tym zakresie pracownika.
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9.3  Osoba kierujgca pracownikami jest obowiazana:

— organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa 1 higieny
pracy,

— dbaé o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie
Z przeznaczaniem,

— organizowaé, przygotowywaé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac  zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwiazanymi z warunkami srodowiska pracy,

— dbaé o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczefi pracy i wyposazenia technicznego,
atakze o sprawnos¢ $rodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie
z przeznaczeniem, '

— zapewnié¢ bezpieczng i sprawna komunikacj¢ umozliwiajacq szybka ewakuacj¢ na
wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Na podstawie:

— oceny ryzyka zawodowego wystgpujacego przy wykonywaniu robot na danym stanowisku
pracy,

— wykazu prac szczegélnie niebezpiecznych,

— okredlenia podstawowych wymagafi bhp przy wykonywaniu prac szczegOlnie
niebezpiecznych,

— wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

— wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

— zapewnié organizacj¢ pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy pracownikow
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw  szkodliwych
i uciazliwych,

— zapewni¢ likwidacje. zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow giownie przez
stosowanie technologii, materialow i substancji .nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow
osoba kierujaca pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac
i odjecia dzialan w celu usunigcia tego zagrozenia.

Wykaz adresow i telefonow:

— najblizszy punkt lekarski ..o lub pogotowie 999/112,
= najblizsza Straz POZAINA ......orveeceemeresiesasenscnsiesussuesansnissnssssssssasansas lub 998/112,

— najblizsza komenda poliCji c..oeeceeeeiiniereei e lub 997/112,

— najblizszy posterunek strazy micjSKi€] ..cvooreeeirciinniiciiciiiiiiiinns lub 986,

— pogotowie gazowe 992,

— pogotowie Wodociggowe 994,

— pogotowie FORTUM 993,

— pogotowie energetyczne 991.



